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|. IlosicHuTeILHASI 32AIIUCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoW aedarenbHocTH «lloxBwkHele wurpsl» 1-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbHbM 3akoHOM PO «O6 o6pa3zoBannu B Poccuiickoit denepammm» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

- ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIIbHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKJICHHH (ellepalbHbIX TpeOOBaHMI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSM B YaCTH MUHUMAIBHON
OCHAILIEHHOCTH y4eOHOTO Ipolecca U 000py10oBaHUsl yIEOHBIX TOMEIICHUN»);

— ®deepalibHBIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEeIbHBIM CTaHAAPTOM HAYAJIBLHOTO OOIIEeTo
obpazoBanus (mpukaz Muno6prayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUU B
neicTBUE (elepaTbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAYaIbHOTO OOIIEro
00pa3oBaHUA);

— Ha ocHOBe mprMepHOIi TPOrpaMMbl BHEYPOIHOTO Kypca, aBTOPCKask MporpaMMa —

«ITonBuxknbie urpe» backaera E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHHI0 «[loBM)KHBIE WIpBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCA Kak OJHA M3 CTyNEHEH K
(OpMHUPOBAHUIO 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU M HEOTHEMJIEMOI YacTbIO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
oOpa3oBaTesIbHOrO mpolecca B mkoje. /laHHas mporpaMMa HampasiieHa Ha (opMHpOBaHHE,
COXPAaHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbs MJIaJIINX HIKOJbHUKOB.

IlogBwxkHasg wWrpa - OCMBICIEHHasi JAEATEIbHOCTb, HANpPAaBICHHAs HAa JOCTIKCHHE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yClnoBUsAX. [loaBukHast urpa — OIHO
U3 BaXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEr0 BOCHHMTaHUs aAeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3JIECHCTBHMS Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B Hrpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [BUTATENIbHAs JEATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE €HO

IIOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIMH YCWIINBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUYECKHE ITPOLECCH] B OpraHu3Me, yIyqIIatoT
paboTy BCeX OpraHoB M cUCTeM. Bo3HUKalomMe B UIpe HEOXKHUJAHHBbIE CUTYaLUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIOJIb30BaTh MIPUOOPETEHHBIE JBUTATENIbHbIE HABBIKU. B 1OABHKHBIX
urpax cosfarorcs Haumbojee OJIaronpusATHbIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB.
VYBJICUYEHHBIE CIOKETOM MI'PBI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OIHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMeyas yCTAJIOCTH.
Urpel nmomorarorT peOeHKY pacHIMpsATh M YIIIyOJsTh CBOM NPEACTaBICHUS 00 OKpyXarolen
JeWCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble posH, u300paxas pazHOoOpasHble IEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NITHUL,, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEICTBAX MEPEABMKEHUsI, O COBPEMEHHON TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPAaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SABJISIOTCA TPAJULUOHHBIM CPEACTBOM IEAArOrvMKU. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)Kaics
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, uX OBIT, TPY/, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, PEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJaHue o01ajgaTh CHUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON W KpacoTou
JIBIDKEHUM; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBILYMKY, HAXOIYMBOCTb, BOJIIKO U
crpemiieHe K nodesne. OcCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTUBHBINA XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, IIYTOK, 3a10pa; IBUKECHHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYUBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMH CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYJIOKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, JCTETHYECKOE 3HAYCHUE U  COCTABJISIOT
LEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.



Heas nporpammel- Co3znanne Hanbosee ONaronpusTHBIX YCIOBHMA Ui (POPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX MIKOJHHUKOB OTHOMIICHUS K 3A0POBOMY 00pa3y KHM3HH Kak K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTHKECHHUH yCIIEXa.

Henu u 3amaun mporpaMmbl BHEYPOUHOU JIESATETBHOCTH 1O CHOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEIHHOMY HampaBieHuio «l[loJBMKHBIE WIPb» COOTBETCTBYIOT LENAM U 3a7adam
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM nporpaMmsl, peanuzyeMoid B MAOY COI Ne5 r. JIaGbiTHAHTH.

Heabio peanm3ammu OCHOBHOM 00pa3oBaTrelibHOM TMPOrpaMMbl  HAYAILHOTO  OOIIETOo
o0pa3zoBaHMs SBISIETCS OOECIIEYeHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHH, HABBIKOB U
KOMIIETCHIMH, ONpEeNeNIsIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIapCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBHIYAJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HadaabHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3a1a4H:

» CTaHOBJEHHWE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WACHTHYHOCTH W MHUPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUHTBCS M CIIOCOOHOCTH K OPTraHU3aIlMH CBOECH
JeSTeTbHOCTH: NMPUHUMATh, COXPAHATh LEIH M CIIE0BAaTh UM B y4eOHOW AEATEIBHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JICSATEIBHOCTh, OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIb W  OIEHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOrOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM ITpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3ButTHe u BOCITUTaHHE oOyuatromuxcs,
npeaycMaTpuBaloiee TMPUHATHE HMH MOpPATBHBIX HOpPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEIH;

» yKperieHue GU3NIECKOro M TyXOBHOTO 3I0POBbs 00yJaIOIIHXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUYHOW JCATENHHOCTH IO CHOPTUBHO-03A0POBUTEIHHOMY
HanpaBiieHnt0  «[loJBWXHBIE WIpBD» COCTaBlieHAa B COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOyJarOIIMXCs W paccuyuTaHa Ha MpoBeaeHue 1 daca B Hexpemto:lkimace — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 vaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOUM NEATEIHHOCTH
oTBOAUTCA 1 4Yac B Hemenw, nporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanu3anuu
porpaMMel: 4 roaa

I1.Conepixkanue Kypca BHEYPOUHOii 1eATETbHOCTH
@opMBI ydyeTa 3HaHUN U YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIUPYIOIINX MATEPUAIIOB ISl OLICHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTaTOB OCBOCHHUS IIPOrPAMMBI BHEYPOUHOW JesATesbHOCTH. KoHTpoubs u
OILICHKA PE3yJbTaTOB OCBOCHMS IIPOIPaMMBbl BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKH U
coJiepKaHus U3ydaemoro paszena. IIpolyKTHBHBIM OylneT KOHTPOJb B MpoOLEcce OpraHU3aluu
CIIeAYIOIHUX (HOPM JESATEIBHOCTH: BUKMOPUHBI, KOHKYPCbL, pOJlegble Uspbl, 8bINOIHEeHUe 3a0aH Ul
COpeeHOBAMEeNbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHS pe3yIbmamos OesmeibHocmu (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvHocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOP.
2 kiaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEICHUS ITPU MTPOBEACHUHU
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHeM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommieke OPY Ha mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubME cTpoukamu. Mrpa

«CoBymkay. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObn»

o Kommeke OPY B nemxenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «JleHb u HOUbY.

o Kowmmiekc OPY B konoHHE 1o 0fHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bp13oB HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koseco»



o Kommieke OPY na mecte. Urpa «ZIBa Mopo3a». Mrpa «BopoObH-IIOTPHITYHIUKIY.
Hrpsi ¢ nppekkamu (44aca)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUH UIP C MIPBIKKAMH.
[Ipo¢unaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpJMHALMY IBUKECHUH B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha onHo# Hore». Urpa «BopoOymikuy.
o KoMIulekc ynpaxHeHUH ¢ IJIMHHOM ckakaikou. Mrpa «Ypouka». Urpa «Krto BbIe»
o Kowmmiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B pucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kowmmiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «Ipbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MmsguoMm (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS IPU UTPaxX C MIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepiieHcTBOBaHME KoopAuHauuu asuxeHnid. Urpa «Ilepenan — caauce». Urpa
«CBeun».
o PaszButue rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua Msua. Meranue msda
Urpa «OxotHuku u yru». Urpa «Coeit Mstu»
e VYKpeluleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3my.
e OOyueHue OpOCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.
bpocku u moBnsa msiua. Urpa «Kto cameiit metkuin». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpb1 Masoi noaBu:kHoOCTH (4 yaca)
Teopus. I1paBumna no TexHUKE OE€30MACHOCTH IIPH MPOBEIACHUN UTPHI MAJIOH
MTOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc criennalibHbIX ynpaxkHeHul «PoBHast cimHay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BETUKaHbD).
o Kommiekc ynpaxknenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komika u meimka». Urpa «Pydeex».
e VYiopaxxHEeHMs AJA UCIIPABIEHUS HapyUIEHUI OCAaHKU U IIockocTonus. Urpa
«Ctpeko3b». rpa «4eMnuoHbl CKaKaaKmy.
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
JlabupunTty. Urpa «4To n3MEeHHIIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3Mm. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeIeHUs Npu
KaTaHUU Ha JIbDKaxX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «Cannble oe3na».
e MUrpa «Ha ogHo# nbIKE».
e MUrpa «E3n1a Ha nepekinagHbix»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS MTPU MIPOBEAECHUU cTadeT
CniocoOsl1 fiesieHust Ha KoMaHbl. CunTanku
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Becenble crapThl
e Dcradersl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOXKEK.
e Dcraders! «Pak naTutcs Hazaay, «CKOpBIA MOE3D».
e Dcraderbl «YeMINOHBI CKAKaIKH», «BBIOHBD).
e Dcragets! «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.



Hapoausbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. Victopusi U3ydeHHsI U OpraHU3alUH Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENI M OPTaHU3aTOPBI UTP.
Hrposas TepMUHOJIOTHA.
lpakxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «beryHox»
o Pazyuuanue HapoaHsIx urp. Urpa «BepéBouka»
o Pazyuuanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH O€30TIACHOCTH. 3HAaYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyurme JIerKoaTieThl CTpaHbl, 00IaCTH, TITKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY mns ykpennenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kowmmekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U nTaKm»
o Kowmmuekc OYP B nsmxenun. Urpa «IIsatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHamkny. rpa «Kpyrossle mATHAIIKI
o Kommiekc OPY B konoHHe o ogHOMY B ABmxkeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamkny». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOT0 TpOuX, XBaTUT IBOUX»
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30IACHOCTH MPU UTpe ¢ MIYOM. Pa3ydnBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMu Mstduamu. Urpa «Bwibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoa».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «[lomaau B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30MTACHOCTH IPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IPbITaTh.
Bunbl npekkoB. PazyunBanue cuntasnox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxox».
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «llerymunslii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbLKKN.
o Kommiekc OPY. Urpa «Couka Ha oiHOM HOrey. Mrpa «Kto nepBbiii 7.
Hrpb1 Masioii moaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe IBUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kowmmiekc OPY i npaBuIIbHOM OCAaHKHU, pa3ydlBaHHUE CUMTAIIOK.
Urpsr «Koneukor. Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoi netyx»
o Kommekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3arajku ¥ IOCJIOBULIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuy.
Ilpakmuueckue 3auamusi:



o Urpa «CTpouM KpenocTb».
o Hrpa «B3siTe CHEXHOTO TOpPOIKay.
o Urpa «Jlenum CHEroBUKa».
o Urpa «MeTKOH CTPENIOK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazdbuBanue pasHbIMU CIIOCOOaMU KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Dcragetn! «Ilepenan — canuce», «Msua cpeqaemy», «llapamroructsr», «Crakanka 1moja
HoraMm», «Tadkay.
e DOcradera «Henmnounsiii 6er», «Ilo nenoukey», «Be3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkmy, «llapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoity, «Katu 6osbiioit Msia Briepenu ceds», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE, «Iloe3m.
Hapoaubie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JTyXOBHasi UTPOBast KynbTypa. Opranuzanys U IpoBEACHHUE UIrp Ha
Mpa3JHUKaX.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa ""T'openku".
o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «['ycu - nebenn»
o PazyuuBanme HapoaHsIx urp. Urpa «MoTtanpmunsn»
o PazyuuBanme HapoaHsIx urp. Urpa "Mumenn".
MartepuajbHO — TeXHHYeCKoe obecrieyeHHe MPOrPaMMBbl: MU, CKaKalKu, 00py4H,
TUMHACTHYECKUE MAJIKH, KeTJIH, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKAMEWKH, CTEHKU, MaThl.
Metoanueckoe obecnedeHue NPOrpaMmMbl: UTPhl, 3cTaQEThl, BECENbIE CTAPTHI, PaccKas,
Oecena, CUNTAIIKH, 3araJiK1, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, TOCIOBHILIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHELMAIUCTaMH, HApOIHbIE IIPUMETBHI, PEOYCHI.
IIpuémbl 1 METOABI
IIpu peanu3zanuy nporpaMMbl HCHOJIb3YIOTCS pa3IMUHbIE METObI 00Y4EHUS:
e  CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bACHEHHE HOBOTO MaTepUana;
e HAIJIAHBIE: I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUs WILIIOCTPATUBHOTO MaTEpUAa;
e IIPaKTUYECKHE: aIpOOUPOBAHUE HOBBIX UIP: UTPHI HA CBEKEM BO3/lyXe Ha ILKOJIbHOM
CIOPTHUBHOM ILI0IIaKe, ScTadeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

lH1.IInanupyemblie pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KYpca BHEYPOUHOIi 1eATETbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH [POTPaMMbl BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBlieHHI0 «[loBrkHBIE UTpbD» sBiseTCs (HopMUpOBaHHE

CIICAYIOIINUX YMEHUH:

J LIEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIH B3I HA MUD;

J OpUEHTalMsl Ha Yyclex B y4eOHOM JedTenbHOCTH M HOHHUMaHHE ero
[IPUYMH;

o CIOCOOHOCTh K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpHUTEpHUs  YCHEIIHOM
JESITEIBHOCTH;

o aKTHBHO BKJIIOYaThcs B OOIIEHHE U B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha
MPUHLMIAX YBOKEHUS U T00OpOXKeIaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHMS;

o OPOSIBIATh  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJAOJIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTH>KEHUH MTOCTABJICHHBIX IIeJIeH;

J OCBOCHHE MOpPAJIBHBIX HOPM TOMOIIM TEM, KTO B HEH HyXAaercs,
TOTOBHOCTH MPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

J pa3BUTHE MOTHUBALUU JOCTWKEHUS M TOTOBHOCTU K IPEOJOJIEHUIO

pr,[[HOCTCfI Ha OCHOBC KOHCTPYKTUBHLBIX CTpaTeT Ui COBIAJaHUI H YMCHUA
MOOMIIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IG PECYPChI CTpCCCOYCTOﬁqHBOCTH;



J OCBOEHHE MIPABUII 3/I0POBOTO M O€301acCHOr0 00pasa KHU3HH.
MeranpeaMeTHBIMH  pe3yiabTaTaMM IPOTpaMMbl BHEYPOUYHOW  JIEATEJIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHHI0 «llo1BrkHbIE UTpb» sBigeTcsS (opMupoBaHHE
CIIEIYIOLINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX aeiicteuil (Y'Y ):
1. Pecynamuenvie YY/[:

. YMEHUS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OIEHUBATh CBOU
JICUCTBHS,

. TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 1eTTN U IyTH €€ JOCTHKCHNS,

. pacnpenenenue GyHKIUH U poJiell B COBMECTHOM JEATSIILHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB;

. OCYIIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIleHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJIEHWUS W TMOBEJACHUsA TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

. MPUHUMATD U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1a4y;

. IUTAHUPOBAaTh CBOU JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 3a/auyend U
YCIOBUSIMU €€ peanu3aluy;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWja B IUIAHUPOBAHUU W KOHTPOJIE
crioco0a penieHus;

. aJICKBaTHO BOCIIPUHHUMATH MPEIOKEHUS M OIICHKY YUYHTENIeH, TOBapHUIIEH,
pOIUTENEN U IPYTUX JIOJIEH;

. pasznuyath crocod U pe3yabTaT ACHCTBUS,

. BHOCHUTHh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHUBHI B JICUCTBUE TOCJE €0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OIEHKM W Yy4€Ta XapakTepa CICIIaHHBIX OIIMOOK, HCIIOJIh30BATh
MIPEIOKEHUS U OTICHKHU ISl CO3/IaHUsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIIICHHOTO pe3ybTara.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAXOJUThH JOMOJTHUTEIbHYIO MH(POPMAIHIO TIO
COJICPXKAHUIO Kypca, WCIIOJb3Ys JOTOJHUTEIBHYIO JIMTEPATypy, CBON KU3HEHHBIMN
OTIBIT;

e riepepabaThiBaTh MOJYUYCHHYIO HHPOPMAIIHIO, JIeTIaTh BHIBOIBI,

e npeoOpa3oBeIBaTh HHGOPMAIIMIO M3 OJTHON (POPMBI B APYTYIO: MpeyiaraTh
CBOU ITpaBUJjIa UTPhI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;

® YCTaHABJIMBATh NPUYUHHO-CJICICTBEHHBIC CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3aUMOJICCTBHE, OpHUEHTAMs Ha TapTHEpA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepaius (B KOMaHIHbIX BHJIaX UTPHI);

. aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA [UISl PEIICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

. JOTyCKaTh BO3MOXKHOCThH CYIIICCTBOBAHHS Y JIIOACH Pa3IMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIE HE COBIAMAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OPUEHTHPOBATHCS Ha
MTO3HIINIO TAPTHEPA B OOIICHUH M B3aUMOJICHCTBUY;

L4 YUYUTBIBATH PA3HBIC MHCHUA U CTPEMHUTLCA K KOOPAWHAIIUU PaA3JIMYHBIX
MO3ULINI B COTPYAHHUYCCTBE;

L4 (I)OpMy.]'II/IpOBaTI) COOCTBEHHOE MHEHUE U IO3UIIHIO,

L4 AOTOBApUBATHCA W HNPUXOAUTb K O6H.I€My pCUOICHHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHUS MHTCPECOB;

L4 COBMCCTHO [OOTOBApPUBATHBCA O IIpaBUJIaX 06H_IGHI/I$I N TIOBCIACHUA H
CJI€10BAaTh UM,

L4 YUYHUTHCA BBIIIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIN B TPYIIIIC.

0300posumeinvHble pe3ynbmamol NPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAM eIbHOCH U
[lepBOCTENIEHHBIM PE3YABTATOM peATU3AMK MPOTPAMMbBI BHEYPOUYHOW JIEATEIILHOCTH
sBIsETCS (PU3MYECKas MOJrOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHHIA,



BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HCHHBIX CUJI, HDABCTBCHHOE, ICTETUYECKOE, HHTEILICKTYaIbHOEC
pa3BHUTHE

o ABUTAaTCIIbHAsA IIOATOTOBJIICHHOCTH KakK Ba)XXHBIM KOMIIOHEHT 3J0pPOBbiA
yJaluxcs;

. pasBuTHEe (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MIPABUJI 3I0POBOTO M OE301IacHOT0 00pa3a )KU3HH;

L Pa3BUTHUC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB,

L IOBBIIIICHUEC COHH&JIBHOﬁ nu TPYIIOBOI?I AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATUA

(GU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH B PEXHUME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
HCII0JIb30BAHNEM CPEJICTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
. OpPraHHU30BBIBaTh U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJIBHKHBIE UTPHI;
. B3anMonencTBoBaTh €O CBEpPCTHHKAMHM 110 NIPABWJIAM  IPOBEACHMS
MOJABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MPUMEHSTh KU3HEHHO BAXKHBIE JBUTaTEJIbHBIE HABBIKM M YMEHMSI Pa3IM4HbIMH clioco0amu,
B PAa3JINYHBIX U3MEHSIOINXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBHSIX.
TpeOGoBanusi K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOPbIe 10JIKHbI IPUOOpecTH 00yUarolmecsi B
npouecce peajau3anuu
MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eITeJIbHOCTH
B xome peanmsanus mporpaMMbl  BHEYPOUHOW JACSTENBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
037I0pOBHUTEIHLHOMY HarpaBieHHIo «[loBHKHBIE UTPBI» 00yUYaIOUIUECs T0KHBI 3HATH:

o OCHOBBI UCTOPHUHU PA3BUTHA IOABUIKHEIX UT'P B POCCI/II/I;

o IeJarorn4yeCckKue, (1)I/ISI/IOJ'IOFI/I'-ICCKI/IG n IICUXOJIOT'NYECKUEC OCHOBBI
oOyueHus ABUTaTEIbHBIM JEHCTBUSIM U BOCTIUTaHUS (PU3HUECKUX KauecCTB;

o BO3MOXHOCTH (DOPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JIMYHOCTH
MOCPEJICTBOM PETYJSPHBIX 3aHITHIA;

o WHIUBUAYyaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aJalTUBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, YKperieHUs 30pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH;

o MpaBWiia JIMYHOW TUTHEHBI, NMPOQUIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma U OKa3aHUs
JOBpayeOHOI MOMOIIK; BIUSHUE 30POBbsI HA YCHEUIHYIO YUeOHYIO e TEeIbHOCTD;

o 3HaueHUE (QU3NYECKUX YIPAKHEHUW i COXPAHEHUS U YKpEIUIeHUS
310pPOBbBS;

JoJKHBI yMeTh:

o a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaIUAX;

o OTBEYaTh 332 CBOM MOCTYIIKH;

o OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaI[MU BBIOOPA;

o TEXHUYECKH TMPABWIBHO OCYIIECTBISATH JIBUTATENbHBIE JICHCTBUS,

HCIIOJIb30BATh HUX B YCIIOBUAIAX COpeBHOBaTeHLHOﬁ ACATCIIbHOCTU W OpraHu3alun
COOCTBEHHOT'O Aocyra,

J IPOBOJUTH  CAaMOCTOSATENIbHBIE 3aHATHS 10  Pa3sBUTHIO  OCHOBHBIX
(bu3nYEeCKUX CIOCOOHOCTEN, KOPPEKLIUU OCAHKH U TEI0CIO0KCHHUS;

o pa3pabaTelBaTh WHIMBHUIYAIbHBIM JBUTAaTENbHBIA pEeXUM, MOAOHpPATh U
IUTAHUPOBATh (PU3MUECKHUE YIIPaKHEHMS,;

o YIPaBJIATh CBOUMH 3MOLUSAMH, 3(P(PEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCIIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KyJIbTYpOil OOIIEHNUS;

o coOmoaTh MpaBuiIa 0€30MaCHOCTH U NPOQHIAKTUKM TpaBMaTHU3Ma Ha

3aHATUAX (1)1/131/1‘-ICCKI/IMI/I VIIPA’)KHCHUSAMHA, OKa3bIBaTh IICPBYIO IMMOMOINb IIPpU TpaBMax U
HECUACTHBIX ClIydasX;
L4 NOJIb30BATHCA COBPCMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60py,Z[OBaHI/IC



2 KJjacce

IV. TemaTu4eckoe NIaHUPOBaHUE

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koua-Bo Jara
/1x pa3nena 4acoB
Hameu. DakT.
1 Hrpa c 6erom | [lenb 3HaHui 1 1.09
6 yacosB
2 Urpa «CoBymikay. 1 8.09
3 Urpa «/lenp 1 HOUBY. 1 15.09
4 Urpa «BbI30B HOMEPOB 1 22.09
5 Urpa «/IBa mopo3zax. 1 29.09
6 Hrpa «BopoOy1ikuy. 1 6.10
7 Hrpsi ¢ Urpa «Caiku Ha 0gHOI HOre 1 13.10
NPbIKKAMH
8 4 gaca Urpa «KTo BbILICH 1 20.10
9 Urpa «[IMHrBUHBI C MSYOMY. 1 27.10
10 Urpa «Iloitmaii IArymiKy». 1 10.11
11 | Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Caeum. 1 17.11
6 yacos

12 Urpa «Ilepenan — camucey. 1 24.11
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU. 1 1.12
14 Urpa «Pax natutcs Hazamy. 1 8.12
15 HUrpa «KTo camblit MeTKA». 1 15.12
16 Urpa «He ymyctn msta» 1 22.12
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku u BenmukaHbD. 1 29.12

MOABHUKHOCTH




18 Urpa «Kormika 1 MbIIIKay. 12.01
4 qaca
19 Urpa «UeMIIHOHBI CKaKaIKu. 19.01
20 I'mmHacTHYecKkre moCcTpoeHus, 26.01
pa3MbIKaHus, GUTypHas
MapIIAPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mIepeHTy».
Hrpa «Ha HoBOE MecTo». Urpa
«JIabupunaT». Urpa «Uto
WU3MEHMIIOCH?»
21 | 3umnuue 3a0aBb1 | Urpa «JlenuM cka304HbIX TEPOEBY. 2.02
4 yaca
22 Urpa «Jlenum cHexHyO 6a0y». 9.02
23 Urpa «Cannble moe3nay. 16.02
24 Urpa «E3na Ha nepekiaHbIx» 23.02
25 Acradernl Ocraders! «ber copoKOHOKEK. 1.03
5 yacos
26 Ocraders «ber mo Koukam», 8.03
27 Ocraderbl «Pak MATUTCS Ha3a 1y, 15.03
«CKOpBIH o311,
28 Ocraderpl «HeMIHOHbBI CKaKaIKN, 22.03
«BBIOHBDY.
29 Ocraderst «Ctpexos3s», «Ha 5.04
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopna» 12.04
HApO/IHbIE UTPbI
5
31 Hacos Urpa «beryHok» 19.04
32 Urpa «Bepépouka» 26.04
33 Urpa «Korem» 3.05
34 Urpa " [leqymika - camnoxxHuk". 10.05




3 kJaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansarus Koa-Bo JaTta
/1 pasaeJa 4acoB
Hameu. | dakr.
1. | Urpsi c 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1
S yacos B
2. Urpa «3metikar. 1
3. Urpa «OunuH 1 ITankm 1
4. Urpa «Kpyrosbie nsatHamkn» | 1
5. Urpa «MHOTO TpOHX, XBaTUT 1
TIBOMX)
6. | Urpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1
S yacos
7. Hrpa «Msuuk KBEpXy». 1
8. Urpa «JleTyuunit Msa». 1
9. Hrpa «3ammiait ropoa. 1
10. Urpa «llomagu B 1176, 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «lemymika — posxox». 1
NPbIKKAMHA
S yacos
12. Urpa «BopoOyIiku u KOT». 1
13. Urpa «Ilepecenenue msarymex». | 1
14. Urpa «bopbba 3a MPbLKKUY. 1
15. Urpa «KT0 nepBe1ii?». 1




16.

Hrpsl manon

HUrpa «Ilepemena mect».

MOIBHKHOCTH
6 yacos
17. Urpa «3anpemiennoe
JIBUKCHHCY.
18. Urpa « Mope BonHyeTcs».
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackm.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umMHue Hrpa «CtpouM KpernocTh.
3a0aBblI
3 yaca B
23. Urpa «MeTkuii CTperoxy.
24, Urpa «Jlenum cHEroBUKay.
25. AcradeTnl Ocradetsl «Ilepeman — canuchy»
6 yacos
26. Hrpa «Cxkakainka moJ1 Horamm».
27. Ocradera «Bp130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HemHOUHBIN Oery,
«ITo nenmouxey.
29. Ocradera «Benepko ¢ Booi»,
«HuTKy HaMaTHIBaThY.
30. Ocradera «Katu 60b1110H MU
BIIEpEIU CEOSI».
31.| Hapoanbie Urpa «['ycu - nebenu»
UTPbI
1] "
32. 4 yaca Hrpa "Topenxu".
33. Urpa «MoTanbImuibh»
34. Urpa "Mumenn".




